
 

 
 
 
 



Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

«Мельниковская средняя общеобразовательная школа » 

Новичихинского района Алтайского края 

 

 

Согласовано 

Заместитель директора по УВР  

от «24 »июня 2022 г 

______/Е.С.Короб_________ 
подпись              расшифровка 

Утверждаю 

Директор 

МКОУ «Мельниковская СОШ»: 

_____________ И.Е Рудко 

Приказ № 35 

от «24»июня  2022 г. 

 
 

 

 

 

 

 
Рабочая программа 

курса внеурочной деятельности 

по социальному направлению 

«Волонтеры» 

 (смешанная группа) 

 

 

 

 

 

 

                                  Составитель: 

                                                          Дармаков Максим Викторович 

                                                           учитель ОБЖ и технологии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Мельниково 2022 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 



         Рабочая программа по курсу «Волонтеры» составлена на основе следующих 

нормативных документов: 

- Приказ Министерства Просвещения № 287 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта ООО» от 31 мая 2021 года 

- Положение о рабочих программах учебных предметов, курсов, модулей МКОУ 

«Мельниковская СОШ» (ФГОС) Новичихинского района (утверждено: Приказ от 

15.06.2021 № 30\3; 

      Возраст детей, участвующих в реализации данной программы, — ученики 5-9 классов. 
 
МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
На изучение программы «Волонтеры», отводится 34 занятия по 1 часу в 

неделю. Нормативный срок освоения программы курса внеурочной деятельности 

рассчитан на один год  Программа строится на основе знаний возрастных, психолого -

педагогических, физических особенностей детей, увлекающихся социально значимой 

деятельностью. 
. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты: 

 формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в 

обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему 

миру; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

 
Метапредметные результаты: 

 расширение круга приёмов составления разных типов плана; 

 расширение круга структурирования материала; 

 умение работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать 

волонтёрскую деятельность; 

 обогащение ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 

 умение организовывать волонтёрскую деятельность; 

 умение оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и 

одноклассников 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 
 

Раздел 1. Волонтерская деятельность в России (19 часов) 
Обучающиеся знакомятся с историей благотворительности в России, с именами и 

культурным наследием известных российских меценатов. Уделяется внимание 

филантропии как виду благотворительности. Расширить свои знания по истории 

благотворительности обучающимся предлагается через самостоятельный поиск 

информации в различных источниках. Знакомство с современными благотворителями 

позволяет перейти к изложению материала о причинах (мотивах), побуждающих людей 

заниматься благотворительностью. Продолжается работа с понятиями, связанными с 

благотворительностью и волонтёрской (добровольческой) деятельностью. Вводится 



понятие «общественно полезная деятельность». Знакомятся с историей волонтерского 

движения в России и за рубежом. 

Знакомятся с правами и обязанностями волонтеров. Определяют миссию 

волонтерского отряда, продумают направления работы и наметят план работы на год. 

Формируют банк организаций, которые нуждаются в волонтерской помощи. 

Знакомятся с психологическими особенностями людей с ограниченными 

возможностями и пожилых людей. 

Знакомятся с основными правовыми актами и документами, регламентирующими 

волонтерскую деятельность. 

 Создают различную печатную и видеопродукцию для проведения мероприятий в 

рамках волонтерской деятельности. 

Раздел 2. Вы решили стать волонтером (15 часов) 
Интересной и полезной информацией для обучающихся будет информация о 

партнёрах Российского движения школьников (РДШ). Это позволит активизировать 

деятельность волонтёрской организации (отряда, группы) по нескольким направлениям 

деятельности РДШ. Информация об Ассоциации волонтёрских центров (АВЦ) 

акцентирует внимание на важном для обучающихся в школе направлении деятельности — 

гражданской активности. Развитие информационно-коммуникативной компетенции идёт 

за счёт самостоятельного поиска информации в различных источниках, использования 

интернет-ресурсов. Важным звеном является выполнение творческих заданий на тему 

«РДШ и его партнёры, программы, проекты». 

    Продолжается знакомство обучающихся с направлениями волонтёрской деятельности. 

Обучающиеся повторно заполняют Анкету волонтёра. Анкета включает новые вопросы и 

позволяет обучающемуся определиться с адресами волонтёрской помощи исходя из 

личных потребностей, интересов, возможностей. Через работу в команде развиваются 

коммуникативные компетенции. Правила волонтёра разрабатываются совместно, каждый 

обучающийся может аргументированно отстоять свою точку зрения. 

  Оказывают адресную помощь, на практике реализуют знания, полученные в период 

подготовки. 

Итоговое занятие.  (1 час) 
В основе занятия — рефлексия. Форма проведения занятия — любая (круглый 

стол, праздник, конференция). Подводим итоги и поощряем членов волонтёрской 

организации (отряда, группы) за личный вклад в совместную работу. 

Виды деятельности: социальное творчество (социально преобразующая 

добровольческая деятельность); трудовая деятельность.  

 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы Рабочая 

программа 

1 Волонтерская деятельность в России  19 

2  «Вы решили стать волонтером» 15 

итого 34 
 

 
 
 
 

Календарно-тематический план 
 



№ 
урока 

Содержание учебного материала Кол-во 
часов 

Дата проведения 
По плану По факту 

Волонтерское деятельность в России – 19 ч. 
1 Вводное занятие. Тренинг «Цветик-семицветик». 

Просмотр видеофильмов. 

1   

2 Определение направления работы и создание плана 

работы на год. Тренинг «Формула успеха». 

1   

3 Анкетирование. Решение ситуационных заданий. 1   

4 Кто тренируется и обучается, у того всегда и все 

получается. Тренинг «Ты и команда». 

1   

5 «Помоги ближнему!» -психологическая игра. 1   

6 Три «П» - понимать, прощать, принимать. 1   

7 Тренинг личностного роста. «Найти выход из тупика» - 

(раскрой свои возможности). 

1   

8 Определение круга людей, нуждающихся в заботе и 

внимании.  

1   

9 Составление банка организаций, которые нуждаются в 

волонтерской помощи. 

1   

10 «Шаг навстречу» благотворительная акция, 

посвящённая Дню пожилого человека. Поздравляем 

ветеранов педагогического труда (волонтерская работа). 

1   

11 Адресная помощь 1   

12 Акция  «Покормите птиц зимой». Изготовление 

скворечников и кормушек. 

1   

13 Акция  «Покормите птиц зимой». Изготовление 

скворечников и кормушек. 

   

14 Акция  «Покормите птиц зимой». Изготовление 

скворечников и кормушек. 

   

15 Литературная гостиная «Мы команда Тимура». 1   

16 Акция «Говорят под Новый год»: 

 - подготовка благотворительного спектакля для детей; 

- мастерская Деда Мороза. 

1   

17 Акция «Новогодний подарок» 1   

18 Проведение часов общения в начальных классах 

«Скажи вредным привычкам - нет!» 

1   

19 Проведение часов общения в начальных классах 

«Скажи вредным привычкам - нет!» 

1   

Вы решили стать волонтером – 15 час 
20 Акция «Вахта памяти». Уборка снега у памятника 

Воину-победителю и территории около него. 

1   

21 Акция «Вахта памяти». Уборка снега у памятника 

Воину-победителю и территории около него. 

1   

22-23 Изготовление открыток труженикам тыла Великой 

Отечественной войны и поздравление их на квартирах с 

Днём защитника Отечества. 

2   

24 Организация и проведение мероприятий по ПДД в 

начальных классах 

1   

25 Организация и проведение мероприятий по ПДД в 

средних классах 

1   

26 Организация и проведение мероприятий по ПДД в 

старших классах 

1   



27 Акция «Мой двор, моя улица». Распространение 

листовок с обращением к жителям села о сохранении 

чистоты. 

1   

28 Подготовка к акции «Чистый двор». Разработка плана 

проведения акции. 

1   

29-30 Проведение акции «Чистый двор» 2   

31-32 Акция «Ветеран живёт рядом». 2   

33 Квест «Безопасное лето» 1   

34 Подведение итогов. Круглый стол «Откровенный 

разговор о самих себе». 

1   

Итого 34   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 



1 Примерная программа по внеурочной деятельности. Начальное и основное 

образование. Под ред. В.А. Горского, 2-е издание, М. Просвещение 2011 

(стандарты второго поколения). 

2 Д.В. Григорьев, Б.В. Куприянов Программы внеурочной деятельности. 

М.: Просвещение, 2011 

3 Д.В. Григорьев, П.В. Степанов Внеурочная деятельность школьников. 

Методический конструктор. М.: Просвещение, 2011 

4 Формирование универсальных учебных действий в основной школе: от 

действия к мысли. Система заданий. Пособие для учителя/ под ред. 

А.Г. Асмолова, М.: Просвещение, 2011 

Сайты Интернет 
1 Волонтерское движение http://www.adolesmed.ru/volunteers.html и 

http://www.mir4you.ru/taxonomy/term/7237/all 

2 Институт волонтёрства http://inductor1.ucoz.ru/publ/institut_volonterstva/9-1-0- 

481 

3 Отряд волонтерского движения 

http://www.ipk.khakasnet.ru/deiatelnost/izdat_deit/elekt_obr_res/tretiykova/ 

index.htm 

4 Устав волонтера http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm 

5 Волонтёрский отряд «Планета друзей» 

http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm 

6 Союз волонтерских организаций и движений http://volontery.ru/ 

7 Проект «Эра милосердия прошла?» 

8 Волонтёрское движение «Милосердие» http://www.miloserdie-nn.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ ПРОГРАММЫ 

 
№ Название 

раздела, 
номер темы 

урока 

Дата 
проведения 

по плану 

Причина 
корректировки 

Корректирующие мероприятия (указать 
номера уроков совмещены, какие номера 

уроков предложены учащимся для 
самостоятельного изучения, какие 

проведены за счет резерва 

Приказ Дата 
проведения по 

факту  

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 


