
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность. Учимся для 

жизни 

1 1 1 1 1 

Шахматы 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Арт-студия «Мое 

творчество» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Юнармия 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Волонтеры 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыкальный Театр 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Биопрактикум 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Линия жизни 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Робототехника 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физика в задачах и 

экспериментах 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


